» / SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER

Livsboken

Var dig sjalv - hela livet ut!



Livsboken, 2011

FOrord

Du ar inte som nagon annan. Och det ar bra! Vi, Sveriges
Arbetsterapeuter, tycker att du ska vara dig sjalv hela

livet ut. Det innebar att du ska ha ratt att leva ett - for

dig - meningsfullt liv. Ett liv dar du bestammer och kanner
delaktighet i hur din vardag ser ut. Oavsett hur gammal du ar,
eller vad som kan paverka din mojlighet att beratta hur du vill
ha det, vill vi hjalpa dig att fortsatta vara den du ar.

Vi har skrivit Livsboken med ett tydligt arbetsterapeutiskt
perspektiv. | boken kan du fylla i vad som ar viktigast for dig:
onskemal kring hur du vill leva och dina tankar kring framtiden.
Dessutom innehaller skriften ett avsnitt om din bakgrund, vad
du tycker om att tanka tillbaka pa och vad som har varit viktigt
for digi ditt liv.

Livsboken kommer att kunna vara en vagledning for dina
anhoriga och kanske for vard- och omsorgspersonal sa de
kan ta hand om dig pa det satt som du vill. Livsboken ar

ett komplement till dvrig medicinsk dokumentation. Dina
nedskrivna tankar kommer att hjalpa din omgivning att ta
viktiga och kloka beslut nar du inte sjalv langre kan gora det.
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Till dig som fyller i Livsboken

Det ar bra att du redan nu tar stallning till hur du vill leva

ditt framtida liv. | Livsboken ska du enbart fylla i det som

ar avgorande for dig. Varken mer eller mindre. Ldmna gdrna
fragor obesvarade om du inte tycker att de ar viktiga, och se

till att markera de saker som ar extra viktiga for dig att andra
respekterar. For att hjalpa dig att fylla i skriften har vi féreslagit
en del exempel efter de flesta fragor. Du kan naturligtvis fylla i
precis vad du vill anda.

Slutligen bor du berétta for dina anhdériga var du forvarar den
har skriften. Kanske kan ni till och med ga igenom svaren redan
nu.

Det ar viktigt att du kontinuerligt varderar det du har skrivit i
Livsboken. Ibland férandras asikter som vi tidigare trott varit
oforanderliga.

Till dig som laser Livsboken

Du har min livsbok i din hand. Jag vill att den ska vara en
vagledning for dig och andra viktiga personer i mitt liv.
Livsboken berattar inte enbart om de beslut jag har tagit kring
min framtida vard och omsorg, utan den berattar ocksa en
historia om vem jag ar och vad som far mig att ma bra.

Du far gdrna prata med mig om vad som star i Livsboken. D3
kan jag beratta for dig varfor en del saker ar viktiga, och andra
inte.

Var snall och hjalp mig att regelbundet uppdatera det som
star i Livsboken. Mina prioriteringar kan komma att férandras
Over tid, likasa kan de fordndras om min livssituation férandras
drastiskt.

Lita pa att jag, tillsammans med er, har en rost att kunna fatta
kloka nya beslut dven i framtiden. Jag vill fa en chans att vara
delaktig i hur mitt liv ser ut.



Kommunikation

viktigt for mig

Sa har héalsar jag (handskakning, bugning, kindpussar): D
Det har vill jag veta om dig for att kanna mig bekvam (vad du heter, hur lange du har D
jobbat, vad du har gjort tidigare):

Kroppskontakt ar viktigt for mig: D

Ja [ ] Nej | |

Sa har kommunicerar jag (tycker om ironi, gillar diskussioner, ar tystlaten): D

Sa har vill jag ta del av viktig information (telefon, internet, sms, lyssna pa radio, se D

pa teve, lasa dagstidningen, brev)?
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Liteom vem jag ar i dag  owosme

viktigt for mig
Min familj och mitt boende (partner, barn, anhériga, hus, sommarstuga): D
Mina husdjur (hund, hast, katt): D
Mina eventuella allergier (livsmedel, djur, parfym): D
Sa har transporterar jag garna mig (bil, bat, rullstol, fardtjanst, buss): D
Viktiga roller som jag har eller har haft, som ar viktiga for mig (foralder, partner,
mentor, farforalder, syster, yrkesroll, van): D
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Detta ar mycket

viktigt for mig
Jag tror pa (livsaskadning): D
Viktiga hogtider for mig (religiosa traditioner, helgdagar, midsommar): D
Det har gor mig glad (aktiviteter, manniskor, arstider): D
Det har gor mig radd och orolig (okdnda manniskor, fobier, aktiviteter): D
For att lugna mig nar jag ar orolig kan ni (prata lugnt, skoja, kamma mitt har) D
Min personlighet genom livet och nu (utatriktad, tystlaten, social, glomsk): D
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Detta ar mycket

viktigt for mig
Det ar viktigt for mig att rosta (riksdagsval, kyrkoval, regionval, kommunval): D
Ja D Nej D
Teveprogram jag inte vill missa (debattprogram, sport, nyhetssandningar, dokumentarer): D
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Bakgrund

viktigt for mig
Fodelseort och platser jag har bott pa (barndomshem, sommarstuga): D
Min familj nar jag vaxte upp (férdldrars namn och yrke, syskons namn, plats i
syskonskaran): D
Andra viktiga personer (granne, arbetskollega, basta van, fadder): D
Min skolgang (skola, favoritdmne, studiekamrater, eventuell vidareutbildning) D

« Fyll endast i de delar som &r relevanta for dig e 9



10

Ev. militartjanstgoring (regemente, grad, forsvarsgren):

« Fyll endast i de delar som &r relevanta for dig «

Detta ar mycket
viktigt for mig



Aktiviteter

viktigt for mig
Det har tycker jag om att gora en vanlig dag, och den har personen tycker jag om att gora D

det med (resa med mina barn, sjunga i kor, skriva dagbok/blogga, baka med mina féraldrar):

Det ar viktigt for mig att komma ut varje dag: D

Ja [ ] Nej | |
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Detta ar mycket

viktigt for mig
A :
Det har a r V| kt | gt fo r m | g att go ra V|d sa rskllda t| llfa lle n (trad |t|one r sed e r fo renlngsllv) [ ]
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Arbete

viktigt for mig
Mitt eventuella arbete eller sysselsattning: D
Det har tycker jag om att arbeta med (arbetsomrade, uppgifter, frivilligarbete, daglig D
verksamhet):
Det har ar viktigt for mig nar jag arbetar (rutiner, variation, fa sarskilt stod, kollegor, D
hjalpmedel):
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Somn, vila och samliv

viktigt for mig
Vilken tid vill jag ga upp (tidigt, sent, samma varje dag): D
Vilken tid vill jag ga och lagga mig (tidigt, sent, samma varje dag): D
Da vill jag vila: D
Detta vill jag att ni tanker pa for att jag ska kunna sova (dricka te, ldsa en bok, lyssna pa D
radio, morklagt rum, tand lampa, nattklader):
Detta vill jag att ni tanker pa kring mitt samliv (dela séng med min partner, ostord tid, D

hjalpmedel):
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H e m I.IV Detta &r mycket

viktigt for mig
Jag vill bo hemma sa lange det ar mojligt (inkluderar bland annat serviceinsatser, D
hemtjanst, bostadsanpassning, hjalpmedel)
Ja | ] Nej | |
Jag vill vara delaktig i beslutet om nar och vart jag ska flytta: D
Ja D Nej D
Jag vill bo med (partner, anhorig, sjaly, van, husdjur): D
Om jaginte langre kan bo hemma ar det viktigt for mig att mitt nya boende har D
(personal som kan mitt modersmal, bastu, néra till natur, husdjur, sarskilt vader-
streck, sarskilt vaningsplan, pool, gym, kolonilott, restaurang):
Det har ar viktigt att jag har med mig till det nya boendet (3godelar, mobler): D
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Om jag blir sdngliggande en langre tid vill jag ha det har ndra mig (fotografier, bocker,
tandpetare):

Detta saknar jag i dag, men skulle vilja ha i framtiden (internetuppkoppling, tradgard,
husdjur):

« Fyll endast i de delar som &r relevanta for dig «

Detta ar mycket
viktigt for mig

]



Mat och dryck

viktigt for mig
Det héar tycker jag om att dta och dricka (hemlagat, grekisk mat, sill, mjolk): D
Det har tycker jag inte om/vill jag inte ata: D
Matvanor (rutiner for frukost, tidpunkt fér mat, typ av bestick, blommor pa bordet): D
Jag vill 4ta med andra eller ensam: D

Med andra D Ensam D
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Detta ar mycket

viktigt for mig
Det har ar viktigt for mig att ata och dricka (till exempel mat vid hogtider, helg): D
"Ovanor” som jag tanker fortsatta med (godis, tobak): D

Viktiga stallningstaganden for mig kring mat och dryck (alkoholhaltiga drycker, vegetarisk D
kost, KRAV-markt mat):
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Personlig vard

viktigt for mig
o -
Vadha”aghelStpamgforklader(farg,form,kvaltet) | . ' | . ' | | . D
FOUandehygenartklaerlJaganvanda(rakapparat' pa rfym’ rakvatten' tvalmarke) . . . . D
e

ofta jag vill duscha, kallt/varmt vatten, bada i stallet for duscha):
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Vard och omsorg

viktigt for mig

Uppgifterna nedan dr ett komplement till annan medicinsk dokumentation.
Jag vill vara delaktig i besluten kring min vard: D
Ja [ ] Nej | |

Jag skulle 6nska att dessa ska fa vara delaktiga i min vard (van, anhorig, partner, barn, D
nagon sarskild person du vill ska radfragas vid viktiga beslut?):

Detta skulle jag vilja kunna paverka kring min vard (nar pa dygnet jag far vard, vem jag vill D

fa vard ifran, vilken vard jag vill ha):

Denna behandling vill jag fa (rehabilitering): D

20 « Fyll endast i de delar som &r relevanta for dig e



Detta ar mycket

viktigt for mig
Denna behandling vill jag inte fa (blodtransfusioner, transplantationer): D
Tidigare erfarenheter fran vard och omsorg som jag vill att ni ska vara medvetna om D
(operationer, rehabilitering, tidigare sjukdomar):
Vem vill jag ha hjalp ifrdn i mitt hem (accepterar utomstaende hjalp, van, anhorig) D

« Fyll endast i de delar som &r relevanta for dig « 21
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Livets slutskede

viktigt for mig

Det har ar livskvalitet for mig i livets slutskede (viktiga aktiviteter, nara till naturen): D

Min instéllning till livsuppehallande atgarder i livets slutskede (sondmat, dropp, respirator): D

Har vill jag sluta mitt liv (hemma, hospice): D
Om jag blir sdngliggandes vill jag ha det sa har (ndrstdende som halsar p3, viktiga saker i D
narheten):

(Om du vill kan du komplettera denna skrift med exempelvis Vita Arkivet som du hittar hos
Fonus. Vita Arkivet dr en skrift ddr du underldttar for dina ndrstdende genom att ta stdllning
kring hur du vill att din begravning ska ga till. Viirt att fundera pd kan ocksa vara din instdllning
till donation. Vill du ta stdllning, kontakta Donationsregistret.)
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Ovriga anteckningar

viktigt for mig
Det har tycker jag ocksa ar viktigt for er att veta: I:l
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Denna skrift tillhor:
Jag vill bli kallad:

Eventuell kontaktperson:

Datum da jag fyllde i skriften

(eller senast andrade den):




